
PLANNING ACTIVITE DE L’ASSOCIATION SPORTIVE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
08h05 – 09h00

09h05 – 10h00

10h20 – 11h15

11h20 – 12h15

12h20 – 
13h15 MUSCULATION

M. RIVOALLAN
MULTISPORTS
M. PLANTADE

MUSCULATION
M. ESQUIEU

MULTISPORTS
M. PLANTADE

MUSCULATION
M. LEJEUNE

MUSCULATION
M. PLANTADE
MULTISPORTS

M. ESQUIEU

MUSCULATION
M. LEJEUNE

MULTISPORTS
M. ESQUIEU

13h20 – 14h15

C
O
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P
E
T
I
T
I
O
N
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14h20 – 15h15

15h35 – 17h30

17h30 – 18h 17h30-19h00

BASKET
M. THIVEND

17h30-19h30

MULTISPORTS
M. RIVOALLAN

17h30-18h30

MULTISPORTS
M. LEJEUNE

18h – 19h

Multisports : Gymnase


